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büro...ZIMMERMANN 
 

 

 

 
 
Örtlichkeit büro…ZIMMERMANN e.K 
 Bahnhofstraße 14 – 16, 01744 Dippoldiswalde 
 

10:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung, Möglichkeit der Besichtigung  
 des Firmengebäudes 
 Uwe Zimmermann, büro…ZIMMERMANN, Geschäftsführer 

 

10:15 – 10:45 Uhr „Die nächste Sitzposition ist die Beste“, 
 so bringen Sie Bewegung in Ihr Sitzen. 
 Mario Bathow, Gebietsverkaufsleiter interstuhl 

 

11:00 – 11:30 Uhr „Vorbeugen ist besser als heilen“, 
Ergonomie am Arbeitsplatz. 

 Frau Scharf, Gesundheitszentrum EINKLANG e.V. 
präsentiert von der Bamer GEK 

 

 Mittagspause 
  

13:00 – 14:00 Uhr „Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz“, 
 DGVU, BGI 650, … welche Richtlinien sind wichtig? 
 Klaus – Jürgen Rudolf, Institut für Arbeits- und Sozialhygienestiftung,  

 

14:30 – 15:15 Uhr „Ist Sitzen zeitgemäß?“ 
Zwei Meinungen treffen zur Diskussion aufeinander: 
Frau Dittrich, Physiotherapie Mischke, Seifersdorf / Dippoldiswalde 
Mario Bathow, Gebietsverkaufsleiter interstuhl 

 

 Ausklang bei einer guten Tasse Kaffee und netten Gesprächen 

 
Bitte antworten Sie uns, für welchen Vortrag wir einen Platz für Sie reservieren dürfen.  
Wir wünschen eine gute Anreise und freuen uns auf Sie! 

 

Ihr Team von büro…ZIMMERMANN.  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ja, wir folgen Ihrer Einladung nach Dippoldiswalde, in die Bahnhofstraße am 10.11.2010, 

Name(n):____________________________________________ 

Firma: ___________________________________________________________ 

 

Bitte reservieren Sie einen Platz in dem Vortrag / Uhrzeit: 

_________________________________________________________________ 

 

Zur Hausmesse am 10.11.2010 bin ich leider verhindert.  �  

Wünschen Sie einen alternativen Termin? Zeitraum: _____________________ 

 

BÜROFACHHAUS 

Hausmesse – 10. November 2010 

Fit durch den Büroalltag, Ihr gesunder Arbeitsplatz!  
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Steffen Rakette, Gebietsverkaufsleiter 

Sitz- Steharbeitsplätze nach den neuesten gesetzlichen  

Anforderungen, dynamisches Arbeiten steht im Vordergrund 

 

 

 

 

 

Mario Bathow, Gebietsverkaufsleiter 

Hero, der Bürodrehstuhl mit der Autofitmechanik, 

Ergonomie und gesundes Sitzen am praktischen Beispiel. 
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